
 

                                                                      
  

 PARENT TRAINING: PROPOSTE OPERATIVE PER IL SOSTEGNO 
ALLA GENITORIALITÀ 

 

Il Parent Training nasce negli anni ’70 grazie ai lavori di Hanf : dai suoi studi ha cominciato ad 
affermarsi l’idea che il comportamento del figlio nasca da una complessità e molteplicità di 
relazioni che si instaurano tra i membri della famiglia sulla base delle reciproche influenze.  
 
Destinatari e tematiche trattate: il corso è rivolto ai genitori e a chiunque lavori nel 
campo educativo o abbia interesse ad approfondire tematiche legate alle competenze 
genitoriali. Le tematiche trattate verteranno principalmente sulla gestione dei figli con 
disagi e disturbi comportamentali: disturbi dell’attenzione, impulsività, iperattività, gestione 
delle difficoltà, scelte educative, autocontrollo.  
 

Articolazione degli incontri: il corso prevede 9 incontri per un totale di 21 ore. Il taglio 
metodologico degli incontri è estremamente pratico e applicativo; fondamentale sarà il 
lavoro dei partecipanti e l’applicazione delle proposte sia in aula che nel contesto familiare 
per riuscire ad individuare le strategie operative migliori per ogni singolo caso. 
 

 introduzione, presentazione, indicazioni metodologiche (1 incontro di 3 ore); 

 valutazione (1 incontro di 3 ore); 

 training di abilità cognitivo-comportamentali (5 incontri di 2 ore ciascuno); 

 bilancio conclusivo, raccolta testimonianze e discussione finale (1 incontro di 3 ore). 

 

 

Per  informazioni: 

 

 
Associazione Psicologia Insieme Onlus 

 
Studio: Via G.B. Morgagni, 22 - 00161 Roma 

  
Telefono: 06.64012707 

 
E-mail: info@psicologiainsieme.it 

 
Sito internet: www.psicologiainsieme.it 
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