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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  VANESSA COSTA 

Indirizzo  VIA DI CASAL BIANCO 176, 00131, ROMA 

Telefono  3473611345 

                                                E-mail  Vanessa.costa1994@libero.it 

                                          Nazionalità  Italiana 

                                     Data di nascita            01/ 11/ 1994 

 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

 

Febbraio 2018 – in corso 

Volontaria presso l’Associazione Psicologia Insieme Onlus 
Laboratori di homework tutoring per ragazzi dalle elementari alle superiori con difficoltà di apprendimento o con 
diagnosi di DSA e/o ADHD 

 

Febbraio 2016 – Luglio 2016 

Associazione Psicologia Insieme Onlus 
Tirocinio formativo pre-laurea  

Somministrazione e valutazione di test per lo screening di 1°livello dei D.S.A, laboratorio di potenziamento a 
bambini con diagnosi o diagnosi precoce di D.S.A e/o ADHD nell’istituto comprensivo “Via dei sesami”, progetto 
doposcuola per adolescenti e bambini con disturbi dell’apprendimento. Homework tutoring. 

 

Ottobre 2015 – Gennaio 2016 

A.I.S.C Associazione Italiana Sessuologia Clinica 
Tirocinio formativo pre-laurea 

Approfondimenti teorici circa la sessuologia, supervisione di casi clinici con tutor di diversi approcci psicoterapici, 
gruppi esperienziali, realizzazioni di simulate del primo colloquio clinico in ambito sessuologico e non. 

 

 

 

Ottobre 2010 – Agosto 2014 

S. Maria dell’Ulivo, Settecamini, Roma 

Capo animatrice 
Scelta del tema “conduttore” intorno al quale strutturare le attività. Organizzazione di esperienze ludiche, stimolanti 
ed educative. Attività creativo-manipolative. Programmazione momenti di riflessione e condivisione. Attività teatrali. 



 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
In corso 
Università degli studi di Roma “La Sapienza” 

Iscritta al corso di laurea magistrale in Psicopatologia Dinamica dello Sviluppo, dipartimento di 
psicologia clinica/ dinamica 

 
03 Febbraio 2018 – 18 Novembre 2018 

Centro studi e terapia Psicologia Insieme, studio associato all’associazione Psicologia Insieme Onlus 

Master “Homework Tutor DSA/ ADHD e Tecnico dell’apprendimento” (180 ore - lezione + tirocinio) 

Qualifica di Homework Tutor DSA/ADHD 
 
Anno accademico 2015- 2016 (25/ 03/ 2017) 
Università degli studi dell’Aquila 

Laurea triennale in Scienze Psicologiche Applicate 
Tesi sperimentale dal titolo “Le differenze di genere nel ragionamento verbale” 
Relatore: Prof. Palmiero Massimiliano 
 
Marzo 2016 – Giugno 2016 
Centro studi e terapia Psicologia Insieme, studio associato all’associazione Psicologia Insieme Onlus 

Corso di 50 ore sui D.S.A con tirocinio ed esame finale (attestato di partecipazione) 

Ulteriori approfondimenti sui BES, la psicomotricità, ADHD, test diagnostici specifici, strategie d’intervento. 
 
Luglio 2013 
Liceo Niccolò Machiavelli, Roma 

Diploma socio-psico-pedagogico di scuola secondaria superiore 
Abilitante al ruolo di educatore in tutti i servizi per la prima infanzia 

 
2007 
Croce Rossa Italiana tramite Gruppo scout Agesci Settecamini 1 

Corso di primo soccorso 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
. 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE 
  

Certificazione DELF livello A1 presso Institut français centre Saint-Luis a Roma 

 Certificazione di livello A2.2 presso il British Centre di Piazza Bologna, Roma 
   

INGLESE   FRANCESE 

• Capacità di lettura  BUONO                BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO               SUFFICIENTE 

• Capacità di espressione orale  BUONO                BUONO 

 



 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
. 

  

Ottime doti comunicative e relazionali, rapida nell’apprendimento e sempre 
incuriosita dall’apprendere nuove nozioni. Empatica e propositiva. Predisposta 
all’ascolto e all’osservazione. Buone capacità di problem solving e multitasking. 
Tollerante allo stress lavorativo e ottime capacità di autocontrollo. 

Sono onesta e affidabile. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

 

  

Buone capacità di coordinazione di un gruppo di infanti ed adolescenti, predisposta 
alla collaborazione in team, molto disponibile alle proposte altrui ma dotata di spirito 
d’iniziativa. Educata al rispetto dei ruoli e al rispetto delle scadenze. Determinata al 
perseguimento degli obiettivi. Competente nella pianificazione di strategie di goal 
setting. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

  

SPSS, sistema operativo Windows, Pacchetto Office, app di video maker. 

Ho fatto esperienza pratica con: 

Test di percezione visuo-spaziale, CMF, test di screening di 1°livello per D.S.A.  

Test dei giudizi verbali, Matrici progressive di Raven, LTP, CFRS, FCI, WWW, PNG, 
AAI, YSR. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

 

 Attitudine alla scrittura. 

Ampie capacità pratiche, manuali e di recitazione. In grado di allestire spettacoli teatrali 
nell’ambito della scenografia e dei costumi. 

 

ALTRO 

 

  

Sono stata per molti anni una scout, un’esperienza altamente formativa che fin da 
piccola mi ha abituata all’autonomia, all’indipendenza, al rispetto, al dinamismo, alla 
lealtà, al contatto con la natura, all’introspezione. 

  

PUBBLICAZIONI 

 

 Titolo: Autoconsolazione da scrittura 

Casa Editrice: Argento Vivo Edizioni (NO EAP) 

Genere: Narrativa 

Data di pubblicazione: 29 Settembre 2018 
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