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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

02/2020–alla data attuale Servizio Civile Universale
Infap Regione Campania, Salerno (Italia) 

Partecipazione al progetto Break the walls:

- promuovere la conoscenza negli individui dei propri diritti e doveri e dei servizi territoriali 
specificatamente dedicati, aumentandone così la propria consapevolezza sociale;
-  favorire la partecipazione alla vita sociale della persona con disabilità ed incoraggiare l’interazione 
con la popolazione residente;
- agevolare l’incontro tra la persona con disabilità, le istituzioni e la società civile.

2020–alla data attuale Redattrice della rubrica " Siamo tutti un pó psicologi, no?"
Magazine online Paesesud, Salerno (Italia) 

17/03/2019–17/09/2019 Tirocinio professionalizzante
ASL Salerno, UOMS 68 - Centro Residenza "Esordi" 

- Assistenza al colloquio di primo ingresso;

- Somministrazione test psicodiagnostici;

- Osservazione delle dinamiche dei rapporti tra giovani e adulti;

- Accoglienza agli utenti UOSM e centro residenza "Esordi"

23/03/2019–10/06/2019 Figura aggiuntiva - Progetto PON "PREPARIAMOCI AL FUTURO: 
POTENZIAMENTO DELLE COMPETENZE DI BASE IN CHIAVE INNOVATIVA"
Istituto Comprensivo Statale Bellizzi, Salerno 

- Promuovere uno spazio di riflessione e  condivisione tra insegnanti e tutor al fine di accrescere le 
capacità dei gruppi di studenti;

- Permettere a tutti gli studenti, anche quelli "difficili" di affinare le competenze comunicative/relazionali 
e rafforzare la propria motivazione ;

- Rafforzare la propria autostima e fiducia in se stessi;

- Incentivare gli studenti a curiosità, progettualità e spirito critico.

17/09/2018–17/03/2019 Tirocinio Professionalizzante
ASL SALERNO, SALERNO (Italia) 

- elaborazione e all'attuazione di progetti di promozione alla salute in contesti educativi.

- acquisizione delle tecniche e degli strumenti di valutazione nell'ambito dell’età evolutiva attraverso 
l’osservazione di colloqui clinici  e della somministrazione di test psicodiagnostici.

- aree di attività principale sono la conoscenza e la diagnosi dei disturbi specifici dell’apprendimento.

09/2018–01/2019 Volontaria
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Associazione Tyrrhenoi, Salerno (Italia) 

- Educatrice di minori di età compresa tra i 3 e i 12 anni;

- Supporto scolastico.

16/01/2018–20/04/2018 Tirocinio curriculare
EvoForm Consulting, Saronno (Italia) 

- screening di curricula

-colloqui di selezione

-stesura di tracce

-macro e micro progettazione

- inserimento di annunci online

Attività o settore studio di consulenza e formazione 

2012–2013 Volontaria
Associazione di volontariato Chiara Paradiso La forza dell'amore ONLUS, Salerno (Italia) 

07/2013–09/2013 Volontaria
Casa famiglia, Salerno (Italia) 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/2020–alla data attuale Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Sistemico-Relazionale
I.Te.R Istituto di Terapia Relazionale, Caserta (Italia) 

23/03/2020 Abilitazione all'Esercizio della Professione di Psicologo
Iscrizione Albo A - Ordine degli Psicologi della Campania N.8719

06/2019–03/2020 Master Homework Tutor DSA/ADHD
Centro Studi e Terapia Psicologia Insieme (Italia) 

- Gestire e considerare gli aspetti emotivi, motivazionali e relazionali nella relazione con lo studente;

- Favorire il processo di sviluppo di strategie di studio efficaci;

- Stimolare la capacità di pianificazione delle risorse di tempo ed intellettive per affrontare gli impegni 
scolastici ed extrascolastici, rafforzando l'autonomia e l'autostima;

- Collaborare in sinergia con specialisti, famiglia ed insegnanti.

2016–2018 Dott.ssa in Psicologia dei processi sociali, decisionali e dei 
comportamenti economici
Università degli studi di Milano-Bicocca, Milano (Italia) 

Titolo Tesi:

Capire l'acquisto di libri online: i modelli di atteggiamento

2018 Percorso FIT
Università degli Studi Milano Bicocca, Milano (Italia) 

Percorso Formativo Fit (Formazione Insegnanti ed Educatori) per i 24 CFU

2013–2016 Dott.ssa in Scienze e tecniche psicologiche
Università degli Studi "G. d'Annunzio"-Chieti, Chieti (Italia) 
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2008–2013 Diploma Liceo scientifico
Liceo Scientifico F.Severi, Salerno (Italia) 

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese B1 B1 B1 B1 B1

francese A1 A1 A1 A1 A1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue - Scheda per l'autovalutazione 

Competenze comunicative -Capacità relazionali e comunicative

-Capacità di ascolto

-Capacità di empatia

-Capacità di parlare in pubblico

- Comunicazione scritta e pianificazione dell'editoriale

Competenze organizzative e
gestionali

 

-Ottima sinergia nel lavoro in team acquisita durante i vari progetti universitari, durante le attivitá di 
tirocinio e di formazione

-Capacità di organizzazione del lavoro

-Problem solving

-Gestione dei conflitti

 

Competenze professionali - Selezione, somministrazione, valutazione e restituzione di test diagnostico psicologici

- Capacità di analisi, di ricerca e di elaborazione di testi scientifici

- Progettazione e gestione di colloqui motivazionali con ragazzi di età scolare

- Capacità di occuparsi dell'intero processo di selezione in ambito HR (pubblicazione offerte di lavoro, 
screening curricula, colloqui).  

 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente base Utente avanzato Utente base Utente autonomo Utente base

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

utilizzo di SPSS(IBM SPSS STATISTICS): è il miglior software di statistica a livello mondiale ,utilizzato
per risolvere un'ampia gamma di problemi di business e di ricerca

Patente di guida B
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ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni Stile di Funzionamento Familiare in pazienti Psicotici: una prima comparazione FACES IV/ 
HoNOS

Arellano A., Corrivetti C.,Cuccaro M., Formicola V.,Martino C., Nogara M., Pinto G., Ramunni F., 
Sammartino C., Sapia C.,Sica R., Sica S., Visani E.

Certificazioni - I disturbi d'ansia: Nuovi sviluppi Teorico-Pratici presso l'Università degli Studi"G.d'Annunzio"-Chieti ;

- I 18 mesi più importanti per mamma e bambino ,Africa-Italia: due mondi a confronto presso 
l'Università degli Studi "G.d'Annunzio" -Chieti, a cura di Vittore Verratti e Marilena Bertini;

- PSICOPATOLOGIA, FARMACOLOGIA E NEUROSCIENZE: INCONTRI POSSIBILI. IV Incontro 
Nazionale dei Giovani Psichiatri ,Roma.

 

Corsi -partecipazione al corso informativo di Clownterapia e terapia del Sorriso presso l'associazione di 
volontariato Chiara Paradiso La forza dell'amore ONLUS, Salerno;

-partecipazione al corso LA PROFESSIONE AI TEMPI DI INTERNET -MASS MEDIA E SOCIAL 
NETWORK presso l'aula San Raffaele, Milano

-Workshop : "Come si progettano e si conducono i Focus Group", Milano

-partecipazione al corso HACCP, Saronno

-partecipazione al corso Generale sulla sicurezza sul lavoro, Saronno

Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. 
Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche
con riguardo al trattamento dei dati personali.
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