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INFORMAZIONI PERSONALI 

 

     Via Mascagni 3, 00041 Albano Laziale (ROMA) 

     3470761593 

     idaddario@libero.it 
Sesso  F  | Data di nascita   22/09/1976   |   Nazionalità   Italiana 

 
ESPERIENZE PROFESSIONALI 
 
Settembre  2015 - Attuale:            TUTOR DSA, SOSTEGNO ALLO STUDIO, AIUTO COMPITI  

Homework Tutor per bambini delle Scuole Elementari e ragazzi delle Scuole 
Medie con difficoltà, Disturbi Specifici di Apprendimento (DSA), fragilità di 

attenzione: sviluppo di strategie di studio efficaci e di autonomie personali, 

pianificazione delle risorse di tempo per la gestione degli impegni scolastici ed 

extrascolastici, utilizzo di organizzatori grafici e di tecniche di semplificazione 

del testo, collaborazione con specialisti, famiglia ed insegnanti, preparazione 

all'uso di strumenti compensativi, aiuto concreto nello svolgimento delle attività 

scolastiche pomeridiane nei diversi ambiti disciplinari. 

 
Novembre 2016 - Dicembre 2016:             DOCENTE DI MATEMATICA  E SCIENZE SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 

Docente di Matematica e Scienze (classe di concorso A59) presso l'Istituto 
Comprensivo "Marianna Dionigi" di Lanuvio (RM) con incarico di docenza 

per le classi I-II-III Scuola Secondaria di Primo Grado. 

 
Gennaio  2016 - Dicembre 2016:                LABORATORI PER POTENZIARE LE STRATEGIE DI STUDIO  

Homework Tutor DSA presso il Doposcuola specializzato per ragazzi con 

difficoltà e con Disturbi Specifici di Apprendimento (DSA)  certificati e non, 
dell'Istituto Comprensivo "G. Pierluigi" di Palestrina (RM) nell'ambito del 

progetto  "Laboratori per potenziare le strategie di studio" dell'Associazione 
Psicologia Insieme di Roma. 

Il progetto ha avuto come scopo quello di sviluppare capacità autonome di 

studio e meccanismi di apprendimento efficaci tramite l'applicazione di 

strategie metacognitive e l’uso di strumenti compensativi (tecnologici e non).  
 

Maggio 2013-Dicembre 2014:                     COORDINATRICE  ASSICURAZIONE QUALITA' 

presso l'Azienda IDI Farmaceutici s.r.l. di Pomezia (RM) (Azienda certificata 

ISO 9001:2008) per il Reparto Farmaceutico ed il Reparto Cosmetico. 
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Gennaio 2008-Aprile 2013:                         COORDINATRICE CONTROLLO  QUALITA’  BIOLOGICO 

presso il Laboratorio di Ingegneria Tissutale e Fisiopatologia Cutanea 
dell’Istituto Dermopatico dell’Immacolata (IDI IRCCS) di Roma nell’ambito 

del progetto di adeguamento GMP della Cell Factory per la produzione di 

equivalenti cutanei autologhi finalizzata alla realizzazione di un trial clinico di 

terapia cellulare per il trattamento delle ulcere croniche. 

 
Luglio 2005-Dicembre 2007:                       RICERCATRICE 

presso il Laboratorio di Ingegneria Tissutale e Fisiopatologia Cutanea 
dell’Istituto Dermopatico dell’Immacolata (IDI IRCCS) di Roma nell’ambito 

della biologia cellulare e molecolare dei cheratinociti umani primari. 

 
Aprile 2005-Giugno 2005:                    ASSISTENTE ASSICURAZIONE QUALITA' 

Assistente Assicurazione Qualità presso l’Azienda Farmaceutica Janssen 
Cilag di Latina. 
 

Periodo Universitario:                             AIUTO COMPITI, RIPETIZIONI, BABY SITTER 

Attività di aiuto compiti e ripetizioni domiciliare per ragazzi delle scuole 

elementari e medie. 
Attività di baby-sitter. 

 
GIORNATE FORMATIVE   
E SEMINARI AGGIORNAMENTO 
 
 
Ottobre 2016:                                        LA SCUOLA DI FRONTE ALLA SFIDA DEI DSA 

Associazione Italiana Dislessia (AID) - Roma. Attestato di partecipazione.  
 

Giugno 2016:                                                MATEMATICA E ITALIANO AL VOLO: INTRODUZIONE AL METODO ANALOGICO 

Camillo Bortolato-Erickson. Attestato di partecipazione. 

 
 Giugno 2016:                                             TEACH DIFFERENT -  METODOLOGIE, STRUMENTI,  ATTIVITA': CENNI DI  
                                                                      PROGETTAZIONE DIDATTICA, ALCUNI APPROCCI DIDATTICI, ESEMPI DI 

STRUMENTI DIDATTICI 

Università degli Studi di Parma. Attestato di partecipazione. 
 

Maggio 2016:                                              LA SCUOLA DI FRONTE AI DSA/BES 

Associazione Italiana per la Ricerca e l’Intervento nella Psicopatologia 

dell’Apprendimento (AIRIPA). Attestato di partecipazione. 
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Maggio 2016                                              IMPARARE A IMPARARE: I DSA NELLA SCUOLA DELLE COMPETENZE 

Università degli Studi di Perugia.  Attestato di partecipazione. 
 
Aprile 2016- Maggio 2016:                      DSA: NON SI FINISCE MAI DI IMPARARE 

Liceo Classico e Linguistico C. Colombo, in collaborazione con l' ITD-CNR di 

Genova. Attestato di partecipazione. 

Università degli Studi di Perugia.  Attestato di partecipazione. 
 

Aprile 2016:                                               PER UNA DIDATTICA INCLUSIVA DEI DSA 

Associazione Italiana Dislessia (AID).  Attestato di partecipazione. 

Giunti Scuola e Giunti Edu.  Attestato di partecipazione. 

 
Marzo 2016:                                      ACCESSIBILITA' PER L'INCLUSIONE: COME E COSA FARE NEI LIBRI DI TESTO 

PER I DSA E I BES 

Giunti Scuola e Giunti Edu.  Attestato di partecipazione. 

 
Marzo 2016:                                               DSA E AUTISMO: SUCCESSI RAGGIUNTI E DA OTTENERE; RIFLESSIONI  
                                                                      TEORICO-PRATICHE SUI PROCESSI EDUCATIVI NEI DISTURBI 

DELL'APPRENDIMENTO E NELL'AUTISMO 

Associazione "Il sole esiste per tutti".  Attestato di partecipazione. 

 
Ottobre 2016-in corso:                             CORSO DI PROFESSIONALIZZAZIONE  ESPERTO NEI PROCESSI DI APPRENDIMENTO. 

FACILITARE L’APPRENDIMENTO A SCUOLA E A CASA 

Corso di professionalizzazione "Esperto nei processi di apprendimento. 
Facilitare l’apprendimento a scuola e a casa" presso il Centro Studi Erickson 

di Trento, Ente accreditato dal MIUR, provider ECM, Ente accreditato dal 
CNOAS 

PRINCIPALI CONTENUTI DEL CORSO: 

-Teorie di insegnamento apprendimento 

-Attenzione: migliorare il potenziale di apprendimento con l'autoregolazione 

cognitiva 

-Memoria: migliorare il potenziale di apprendimento con l'autoregolazione 

cognitiva 
-La metacognizione, problem-solving e ragionamento 

-Lettura e scrittura strumentali e DSA 

-Lettura e comprensione del linguaggio scritto e semplificazione del testo 

-Stesura del testo scritto 

-Matematica e soluzione dei problemi 

-Stili cognitivi: studio strategico e differenze individuali; stili attributivi e teoria del 

sé; emozione e studio 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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-L’elaborazione di un progetto di lavoro per uno studente in difficoltà 

-La relazione che favorisce l'apprendimento 
 

Gennaio 2016-Aprile 2016:               MASTER DSA E QUADRI CLINICI CORRELATI: HOMEWORK TUTOR 

Qualifica di Esperto in Homework Tutor DSA/ADHD conseguita in seguito al 
Master "DSA e quadri clinici correlati: Homework Tutor" svolto presso il Centro 
Studi e Terapia Psicologia Insieme di Roma riconosciuto dal MIUR. 

ISCRIZIONE ALL'ALBO DEGLI HOMEWORK TUTOR DEL CENTRO 
STUDI E TERAPIA "PSICOLOGIA INSIEME" 
PRINCIPALI CONTENUTI DEL MASTER: 
-Introduzione DSA , BES, ADHD e aspetti legislativi  

-Modelli di apprendimento di lettura, scrittura e calcolo; i prerequisiti 

dell’apprendimento,  valutazione e potenziamento 

-Il tutor compiti DSA/ADHD ruolo e competenze 

-Come organizzare il lavoro a casa:  gli strumenti dell’Homework Tutor 

DSA/ADHD 

-Insegnare a studiare, prendere appunti, sottolineare, fare mappe concettuali  

-Semplificazione funzionale dei testi di studio 
-Strategie di studio e modalità di apprendimento area umanistica, area lingue 

straniere, area logico-matematico  

-Strumenti compensativi tecnologici free e a pagamento (presentazione 

software Anastasis) 

-Apprendimento cooperativo come strumento compensativo e misura 

dispensativa per i DSA 

 
Settembre 2005:                                       ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI BIOLOGO 

conseguita presso l’Università della Tuscia di Viterbo. 

 
Dicembre 2004:                                         LAUREA IN SCIENZE BIOLOGICHE  

(indirizzo Biotecnologico, V.O.) 
conseguita presso l’Università degli Studi di Roma “La Sapienza” con 

votazione di 110 e lode. 

TITOLO DELLA TESI: “Studio della relazione fra i corpi di processamento 

dell’RNA messaggero (P-bodies) e il processo apoptotico nel lievito 
S.cerevisiae.” 

 
Luglio 1995:                                            DIPLOMA DI MATURITA’ SCIENTIFICA 

conseguito presso l’Istituto S. Leonardo Murialdo di Albano Laziale con 

votazione di 60/60. 
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COMPETENZE PERSONALI 

 

Lingua madre:                                       Italiano 

 
Altre lingue:      

                                             Inglese 

 
                                         Spagnolo 

 

 

 

 
 

  

Competenze informatiche: Software applicativi: pacchetto Office; Internet; Posta Elettronica 

                                                         Software compensativi:  Leggixme; PDF Viewer; CmapTools; MindMaple; XMind;            

cenni software Anastasis. 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI 

 

AID                                                          Socia dell'Associazione Italiana Dislessia. 

 

Graduatorie di terza fascia            Iscritta nelle graduatorie di terza fascia per l'insegnamento delle materie 
Matematica e Scienze presso le Scuole Secondarie di Primo grado. 

 

Pubblicazioni scientifiche              -“Genomic architecture at the Incontinentia Pigmenti locus favours de novo 

pathological alleles through different mechanisms”. 

Hum Mol Genet. (2012) - (Fusco F, Paciolla M, Napolitano F, Pescatore A, 

D'Addario I, Bal E, Lioi MB, Smahi A, Miano MG, Ursini MV.) 

-“Overexpression of YAP1 induces immortalization of normal human keratinocytes 
by blocking clonal evolution.”  

Histochem Cell Biol. (2010) - (D'Addario I, Abbruzzese C, Lo Iacono M, Teson M, 

Golisano O, Barone V) 

FEBS Letters  (2007) - (Mazzoni C, D’Addario I, Falcone C) 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
 

Irene D'Addario 

COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

 
                              B1                                            B1                                                 B2 

 
                             
                              A1                                             A1                                                 A1 
 
Livelli (Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue): A1/2 Livello base-B1/2 Livello 

intermedio-C1/2 Livello avanzato  

Corso di Lingua Spagnola Livello Base presso il Centro Territoriale Permanente Anno 
scolastico 2010/2011-Corso di Lingua Spagnola Livello Intermedio presso il Centro Territoriale 

Permanente Anno scolastico 2011/2012.) 

-“The C-terminus of the yeast Lsm4p is required for the association to P-bodies”.


