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Curriculum Vitae 
Europass 

 

  

Informazioni personali  

Nome(i) / Cognome(i) COSIMA GALASSO 

Indirizzo(i) C.da Colacurto, sn – 72012 Carovigno (BR) 

Telefono(i) 0831 1822400 Cellulare: 324 6388606 

  

E-mail minagalasso@live.it 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 07/06/87 
  

Sesso F 
  

Settore professionale Riabilitazione Psichiatrica 
  

Esperienza professionale 
 

                                                   Date 
              Lavoro o posizione ricoperti 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

                                                 
                                                  Date 
              Lavoro o posizione ricoperti 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
 

                                                  Date 
              Lavoro o posizione ricoperti 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
 
2017 
Riabilitatrice Psichiatrica 
Cooperativa I Colori della Vita presso RSSA Don Tonino Bello di Fasano 
 
 

  Estate 2016 
Riabilitatrice Psichiatrica 

  Cooperativa Pegaso presso : -Centro Residenziale di Assistenza Psichiatrica  di Carovigno 
                                             -Centro Diurno Ospedale “Di Summa” Brindisi 
Estate 2015 
Riabilitatrice Psichiatrica 
Cooperativa Pegaso presso il Centro Polivalente di Cisternino 
 

  

Date  Estate 2013 estate 2014 estate 2015  

Lavoro o posizione ricoperti Riabilitatrice Psichiatrica  

Nome e indirizzo del datore di lavoro Cooperativa Pegaso presso Centro Diurno e Centro Residenziale di Assistenza Psichiatrica di  
Carovigno 
 

Date 2011-2012 

Lavoro o posizione ricoperti Addetta alle pulizie 

Nome e indirizzo del datore di lavoro CARBRUN SRL – S.s 16 per San Vito dei Normanni – 72012 Carovigno (BR) 

  

Date 2011 

Lavoro o posizione ricoperti Volontariato 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione Onlus STELLA POLARE Antonio Palma – 72019 San Vito dei Normanni (BR) 
 

  

Date 2006-2009 

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinio formativo 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Centro Diurno – Ospedale “Di Summa” Brindisi 
Centro di Salute Mentale – Ospedale “Di Summa” Brindisi 
Centro di riabilitazione per assistenza psichiatrica – Ospedale “Di Summa” Brindisi 
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Centro di Salute Mentale – Ospedale di Ceglie Messapica 
Centro Diurno – ASL Carovigno 
Casa Alloggio - Mesagne 

  

Date Giugno-Settembre 2009 

Lavoro o posizione ricoperti Commessa 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Ottica Zizza – C.so Umberto I, 43 – 72012 Carovigno (Br) 

  
 

 

Date 2005 

Lavoro o posizione ricoperti Cameriera di Sala e di Albergo 

Nome e indirizzo del datore di lavoro CARBRUN SRL – S.s 16 per San Vito dei Normanni – 72012 Carovigno (Br) 

  
  

Istruzione e formazione 
 
 
                                                         Date 
 
       Nome e tipo di istituto di istruzione e          
formazione 
 
                  Titolo della qualifica rilasciata 

 
 
 
14/12/2018 
 

  Centro Studi e Terapia Psicologia Insieme 
Master 

 
Master 
Tutor  DSA – ADHD e Tecnico dell’Apprendimento 

  

 
 
                                                         Date 

 
Nome e tipo di istituto di istruzione e 

formazione 
                 
                   Titolo della qualifica rilasciata 

    
 
   07/04/11 
 
   ASPIC Counseling e Cultura – 72100 Brindisi 
 
 
   Attestato  di Partecipazione al seminario di  
  “MINDFULNESS viaggio verso la consapevolezza di sé e dell'ambiente” 
 

       

Date 20/11/10 

Nome e tipo di istituto di istruzione e 
formazione 

ASPIC Counseling e Cultura – 72100 Brindisi 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato  di Partecipazione al convegno 
“AIUTARE E AIUTARS. Il counseling e i diversi campi di applicazione” e al Workshop  
“ANSIA, STRESS E BURNOUT” 

  

Date 04/03/10 

Nome e tipo di istituto di istruzione e 
formazione 

AICA Associazione Italiana per l'Informatica ed il Calcolo Informatica 

Titolo della qualifica rilasciata Certificato ECDL 

  

Date 12/11/09 

Nome e tipo di istituto di istruzione e 
formazione 

Università degli studi di Bari “ALDO MORO” 
Facoltà di medicina 
TECNICHE DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA indirizzo STATUARIO 

  

Principali materie oggetto di studio Scienze biologiche e psicologiche; Scienze propedeutiche; Inglese. 
Scienze della riabilitazione psichiatrica; Primo soccorso; Scienze della prevenzione e dei servizi 
sanitari; Scienze interdisciplinari cliniche; Scienze medico-chirurgiche; Scienze umane e psico-



Pagina 3/6 - Curriculum vitae di 
 Cognome/i Nome/i  

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu 
© Unione europea, 2002-2010   24082010 

 

pedagogiche. 

  

Qualifica conseguita Laurea di primo livello in Tecniche della Riabilitazione Psichiatrica 

  

Votazione 100/110 (cento/centodieciI) 

  

 
 

Date 

 
 
29/04/09 

Nome e tipo di istituto di istruzione e 
formazione 

MGA srl Congressi e Pubbliche Relazioni 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato  di Partecipazione al corso ECM dal titolo 
“I disturbi dell'umore: dalla biologia alla clinica attraverso le più recenti acquisizioni su ruolo di 
neurotrasmettitori” 

  

Date 2009-02-06/05 

Nome e tipo di istituto di istruzione e 
formazione 

ASL di Brindisi 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di Partecipazione alla 17° Giornata mondiale del malato 
“Educare alla salute, educare alla vita” 

  

Date 11/10/08 

Nome e tipo di istituto di istruzione e 
formazione 

Asl Brindisi – Dipartimento di Salute Mentale 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato  di Partecipazione al convegno nazionale 
“Salute Mentale, Famiglia e Comunità – Giornata mondiale della Salute Mentale” 

  

Date 04/10/08 

Nome e tipo di istituto di istruzione e 
formazione 

ASL di Brindisi 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato  di Partecipazione al corso di formazione 
“Il percorso di cura e autonomia” 

  

Date 05/06/08 

Nome e tipo di istituto di istruzione e 
formazione 

Associazione Agebeo e Amici di Vincenzo – Onlus / Centro di Servizio al Volontariato “San Nicola” 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato  di Partecipazione al Congresso 
“Convivenza sociale e benessere psicologico” 

  

Date 22/05/08 

Nome e tipo di istituto di istruzione e 
formazione 

ASL di Brindisi – Dipartimento di Salute Mentale 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato  di Partecipazione al  convegno 
“1978-2008 30 anni dopo la legge 180” 

  

Date 2008-01-10/09 

Nome e tipo di istituto di istruzione e 
formazione 

ASL di Brindisi 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato  di Partecipazione al corso di formazione 
“L'inserimento lavorativo mirato per persone con disabilità” 

  

Date 17/04/07 
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Nome e tipo di istituto di istruzione e 
formazione 

ASL di Brindisi – Dipartimento di Salute Mentale 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato  di Partecipazione al seminario di studi 
“Genetica della Schizzofrenia: stato dell'Arte e Prospettiva” 

  

Date 11/10/07 

Nome e tipo di istituto di istruzione e 
formazione 

ASL di Brindisi – Dipartimento di Salute Mentale 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato  di Partecipazione al Corso di Formazione 
“Il Miglioramento e la Valutazione della qualità assistenziale nei servizi psichiatrici di diagnosi e cura” 

  

Date 25/09/07 

Nome e tipo di istituto di istruzione e 
formazione 

ASL di Brindisi  

Titolo della qualifica rilasciata Attestato  di Partecipazione al  corso di Formazione 
“La complessità delle psicosi primarie: dalle linee guida all'evoluzione della pratica clinica” 

 
 

 

Date 16/06/07 

Nome e tipo di istituto di istruzione e 
formazione 

Univerità di Medicina di Bari – Sede di Brindisi 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato  di Partecipazione al Seminario di Studi 
“La Convenzione internazionale sui diritti delle persone con disabilità” 

  

Date Luglio 2006 

Nome e tipo di istituto di istruzione e 
formazione 

Liceo Scientifico Statale “L.Leo”- San Vito dei Normanni (BR) 

Titolo della qualifica rilasciata Licenza Scientifica con votazione 72/100 

  

Date Maggio 2006 

Nome e tipo di istituto di istruzione e 
formazione 

Liceo Scientifico Statale “L.Leo”- San Vito dei Normanni (BR) 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato  di Partecipazione al progetto “Ciak Scuola” 

  

  

  

  
  

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua(e) Italiana 
  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese I  A2  A2  A2  A2  A2 

Francese   A2  A2  A2  A2  A2 

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

  

 
 

 
 
 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it
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Capacità e competenze  
relazionari e organizzative 

L'esperienza formativa e lavorativa acquisita, grazie al costante rapporto con persone di fasce di età 
differenti, mi hanno sicuramente portato a sviluppare un'ottima capacità relazionare. 
Spinta da una forte motivazione ad intraprendere un'attività lavorativa che mi consenta di sfruttare il 
bagaglio culturale e lavorativo accumulato e sopratutto di poterlo arricchire attraverso percorsi diversi 
ed innovativi. Determinata nel raggiungimento di obiettivi, capace di lavorare in autonomia ed in team. 
Sensibilità, apertura al dialogo e al continuo confronto, discrezione e riservatezza sono caratteristiche 
che mi contraddistinguono. 

  

 
 

 
 

 

Capacità e competenze tecniche 
e informatiche 

Stesura di progetti e relativa applicazione per l'integrazione di soggetti diversamente abili. 
Ottimo uso del computer Ottima conoscenza di Word, Excell, Power Point, Access, Internet Explorer, 
Publisher, Outlook, Outlook Express. 
Ottimo uso dei Sistemi Operativi (Windows 98, 2000, ME, XP) 

  

 
 

 
 

 
 

 

Capacità e competenze artistiche Iscritta al Primo Livello di Viola presso il Conbservatorio di Musica “Nino Rota” di Momnopoli (Ba)  
Iscritta al 8° Corso di Violino presso il conservatorio di Musica “Nino Rota” di Monopoli. (Ba) 
Elenco diplomi conseguiti presso il conservatorio “Nino Rota”: 
Titolare di diploma inferiore di Violino 
Titolare di diploma Pianoforte complementare 
Titolare di diploma di Teoria Musicale e Solfeggio 
Titolare di diploma di Armonia Musicale 
Titolare di diploma di Storia ed Estetica Musicale 
 
 
Elenco attestati rilasciati a seguito partecipazione a Corsi e/o Concorsi 
 

    2017 Diploma del Corso di Perfezionamento Musicale tenutosi a Salerno   
 

2016 Attestato di Partecipazione al “ Corso di Alto Perfezionamento Musicale” di violino tenutosi a 
Palazzo De Domicis – Ricci di città di Ascea 
 
2016 Attestato di Partecipazione al “Corso di Alto Perfezionamento Musicale”di Violino tenutosi a 
Grottaminarda rilasciato dall’Associazoine Musicale”LE CAMENAE” 
 
2016 Attestato corso di Liuteria  
 
 
2015- Attestato Master di Violino Maestro Luigi Rossi  
 
2015- Attestato di Partecipazione al “Corso di Alto Perfezionamento Musicale”di Violino tenutosi a 
Cstellammare di Stabia rilasciato dall’Associazoine Musicale”LE CAMENAE” 
 
2014 – Attetato di Partecipazione al “ Corso di Alto PerfezionamentoMusicale”(V Edizione) di Violino 
tenutosi a Catellammare di Stabia dal 21-07 2014 al 25-07-2014 rilasciato dall’Associazione Musicale 
“LE CAMENAE”  
 
2013 – Attestato di Partecipazione al “Corso di Alto Perfezionamento Musicale” (IV Edizione) di 
Violino tenutosi a Castellammare di Stabia dal 15-07-2013 al 19-07-2013 rilasciato dall'Associazione 
Musicale “LE CAMENAE” 
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2013-05-22 – Diploma di 1° Premio al Concorso Musicale Internazionale “Le Nouveau Jongleur” 
(sez. 2 – Cat. C – Violino) tenutosi a Taurisano (Le), con votazione 95/100, rilasciato dall' 
“Associazione Musicale Salentina”. 
 
2012-07-20 – Attestato di Partecipazione al “Corso di Alto Perfezionamento Musicale” (III Edizione) di 
Violino e Informatica Musicale tenutosi a Castellammare di Stabia dal 16-07-2012 al 20-07-2012 
rilasciato dall'Associazione Musicale “LE CAMENAE” 
 
2011-02-12 – Attestato di Partecipazione al “Seminario di Analisi Uditiva” tenuto dal M° Daniel Roca 
(docente di composizione, analisi e improvvisazione nel Conservatorio Superiore di Gran Canaria in 
Spagna) dal 25 al 27 Gennaio 2011 rilasciato dal Conservatorio “Nino Rota” di Monopoli, (Ba). 
 
2009-07-05 – Attestato di Partecipazione al Saggio Musicale di Violino presso il Castello “Dentice di 
Frasso” di Carovigno (Br) rilasciato dalla scuola di musica “De Armonica”. 
 
2003-02-18 – Attestato di Partecipazione al “Laboratorio Ritmico rivolto alle classi di solfeggio e 
strumento” dal 14 al 15 Febbraio 2003, rilasciato dal Conservatorio Musicale di Monopoli (Ba). 

 
  

  
  

Patente Patente B 
  

  
  

Allegati Copia Documento di Identità  
Copia degli attestati posseduti verranno rilasciati su richiesta. 

 
 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)". 
 
 
 
 

Firma Cosima Galasso 

 


