
 

Lo Stalking è un insieme di comportamenti ripetuti ed 

intrusivi di sorveglianza e controllo, ricerca di contatto e 

comunicazione nei confronti di una “vittima” che risulta 

infastidita e/o preoccupata. (Galeazzi G.M., Curci P. 2003). 

Tali comportamenti possono essere attuati sia da persone 

conosciute che sconosciute alla vittima. 

Questo fenomeno, già da tempo conosciuto e studiato 

dagli addetti ai lavori, solo recentemente si sta imponendo 

all’attenzione degli organismi giudiziari. 

E’ dello scorso Ottobre la proposta di Legge, approvata 

dalla Camera dello scorso Governo, di punire con la 

reclusione sino a tre anni i comportamenti riconoscibili 

come “Stalking”. 

Il termine inglese, mutuato dal linguaggio della caccia 

significa letteralmente “fare la posta alla preda” significato 

che ben descrive il contesto emotivo e relazionale che si 

viene a creare tra la vittima ed il suo persecutore. 

Alcuni studi evidenziano come l’impatto sulle vittime dello 

stalking possa essere rilevante: nell’83% dei casi si sono 

verificati sintomi ansiosi e depressivi, nel 74% disturbi del 

sonno, nel 55% ricordi intrusivi e flashbacks. 

La larga diffusione del fenomeno rende inoltre necessaria 

un’adeguata formazione degli operatori che si trovano per 

primi a raccogliere le segnalazioni e le richieste di aiuto, in 

aumento negli ultimi anni.  

Riteniamo infatti indispensabile una profonda conoscenza 

delle stalking e delle sue dinamiche comunicative e 

relazionali, per poter rispondere efficacemente alle 

numerose richieste che fino ad oggi hanno ricevuto 

un’insoddisfacente indicazione di denuncia per “molestia”, 

con conseguente impossibilità,  per le vittime, di ricevere 

un aiuto ed un sollievo reali ad una condizione molto piu’ 

complessa e ad alto rischio di episodi di violenza sino 

all’omicidio. 
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DATE DEL CORSO 

Il corso è suddiviso in due giornate di 9  ore, per un 

totale di 18 ore.  

Gli incontri si terranno sabato 13  e sabato 27 marzo 

2010, dalle ore 10:00 alle ore 19:00.  

DESTINATARI 

Il corso è rivolto a tutte le figure professionali 

chiamate ad intervenire sul fenomeno Operatori 

Forze dell’Ordine, Avvocati, Psicologi e 

psicoterapeuti. 

Il corso è rivolto inoltre a studenti laureandi nelle 

discipline suddette. 

ARTICOLAZIONE DEL CORSO 

Il corso è articolato in una parte teorica, in cui 

verranno presentati ed approfondite le diverse 

tematiche e problematiche connesse al fenomeno 

dello stalking, ed una parte pratico-esperenziale nella 

quale verranno presentati ed analizzati casi e storie di 

vita. Verrà inoltre presentato un modello di 

intervento integrato sullo stalking. 

COSTI 

Il costo complessivo del corso è di 400 euro 

 

AGEVOLAZIONI 

- Sconti gruppi: Per gruppi di almeno 3 persone è 

previsto uno sconto del 20 % sul costo totale 

 

ISCRIZIONI 

Per partecipare occorre prenotarsi tramite il sito 

dell’associazione www.psicologiainsieme.it ed 

effettuare il versamento della quota di iscrizione 

(150 €).  

 

PROGRAMMA DIDATTICO 

 

I giornata – LO STALKING 

Forme di stalking e sue caratteristiche  

I comportamenti di molestia assillante  

Dati epidemiologici  

La situazione internazionale 

La diffusione e la problematicità in Italia  

Il ruolo dei media 

Storie di vita 

Profilo e caratteristiche dello stalker  

Psicopatologia ed ipotesi interpretative  

Stalking: dipendenza affettiva o patologia 

relazionale?  

Trattamenti e strumenti di intervento sullo 

stalker 

Casi clinici 

II giornata - LA VITTIMA DELLO STALKING E 

L’INTERVENTO  

Vittimologia: una premessa 

Definizioni di vittima a confronto e dati 

epidemiologici  

Tipologie preferenziali di vittime di stalking 

Psicopatologia della vittima  

Conseguenze psicologiche sulla vittima 

Interventi psicologici sulla vittima 

Gruppi di auto-aiuto 

Interventi di coppia e con i familiari  

Casi clinici di vittime di stalking 

 

 

 

 

 

 

 

L’inquadramento normativo in Italia 

Tutela giuridica sullo stalking 

Prospettive di riforma  

Lo stalker: soggetto imputabile o non? 

L’intervento delle forze dell’ordine 

Come gestire la richiesta di aiuto da parte della 

vittima 

Valutare efficacemente il comportamento 

complesso dello stalker 

La collaborazione con i servizi territoriali ed i 

centri antiviolenza 

Formulazione di un modello integrato di 

intervento sullo stalking.  

 

 

 

 

 

 

 

DOCENTI DEL CORSO  

dr. Alberto Bazzurri - Maresciallo A.s. ups dei 

Carabinieri 

dr.ssa Laura Catalli - psicologa psicoterapeuta 

dr.ssa Simona Morganti - psicologa psicoterapeuta  

dr.ssa Francesca Nunziati – avvocato penalista 

dr.ssa Silvia Salomè – avvocato penalista 

Maria Lina Veca – giornalista 
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