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Sostegno
psicologico

Abbiamo sfiorato l'argomento del bullismo, ora affrontiamolo
attraverso l'operato di associazioni che si occupano

frontalmente del problema. Inutile forse ribadire quanto, di
questi tempi soprattutto, sia fondamentale un sostegno e un

confronto di tipo psicologico. 
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Sconfiggere il bulli-
smo si può? nel dub-
bio, vale comunque la
pena provarci. Magari
con l'aiuto di Associa-
zioni quale la nostra
omonima Associazio-
ne Allegra, fondata
dalla dott.ssa Marioli-
na Palumbo in colla-
borazione con la Fon-
dazione Exodus di
don Antonio Mazzi,
che propone addirittu-
ra il primo servizio
multicanale di assi-
stenza all’adolescenza
con il progetto “Se-
maforo Giallo”. 
L’obiettivo primario è
assistere e supportare
gli adolescenti che vi-
vono situazioni di di-
sagio e la modalità è
particolarmente inte-
ressante, sin dal titolo:

“Telecontattiamoci”.
Ovvero, una rete di
servizi che mira a
creare consolidare e
fondere sinergicamen-
te forme antiche e
nuove di comunica-
zione interpersonale
(contatto telefoni-
co,sms, webcam,
email, supporto psico-
pedagogico, preven-
zione e sensibilizza-
zione delle famiglie,
della scuola e di tutta
l’opinione pubblica).
Grazie alla possibilità
di contattare in tempo
reale gli Operatori con
l’invio di un semplice
sms, un servizio mul-
timessage raccoglierà
su computer tutti i
brevi messaggi rice-
vuti ed un addetto
provvederà a smistar-

li, analizzarli e ad in-
viarli  ad un operatore
interno che si attiverà
per  stabilire un con-
tatto diretto ed imme-
diato con il mittente. 
Ma c’è un’altra Asso-
ciazione Onlus che la
Rivista delle Fonda-
zioni ha avuto recen-
temente il piacere di
presentare, dal nome
che già ne rivela
l’intento: "Psicologia
Insieme". Insieme, per
puntare su benessere
mentale e migliora-
mento della qualità
della vita, attraverso
un intenso lavoro di
equipe, utile a consi-
derare l’individuo nel-
la sua complessità. 
Il “come” si articola in
molteplici interventi,
che spaziano dalla
prevenzione alla for-
mazione, fino alle atti-
vità di consulenza, so-
stegno psicologico e
psicoterapia. 
In particolare, per
quanto riguarda il so-
stegno psicologico ai
più giovani,
l’Associazione ha ot-
tenuto, da parte del-
l’Ufficio Scolastico
Regionale per il Lazio,
il riconoscimento di tre
corsi di formazione per
insegnanti da svolgere a
livello regionale sui se-
guenti temi: disturbi psi-
copatologici dell’età

Onlus

La Rivista delle Fondazioni
c ’ è  s e m p r e  q u a l c u n o  d i s p o s t o  a d  a i u t a r t i

evolutiva, comunicazione e relazioni
sociali nella scuola e, appunto, il feno-
meno del bullismo. 
Per ulteriori informazioni:
www.psicologiainsieme.it.

Foto tratta dal corto "Il Torneo" di Michele Alhaique,
sul bullismo (vincitore del  Nastro d'Argento 2008)


