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Psicologia
Un’Associazione Onlus

che crede nel lavoro
d’equipe e da quattro anni
si occupa di prevenzione,

formazione e sostegno
psicologico: contro 
il solipsismo figlio 

di una società 
sempre più chiusa 

in sé stessa, 
ecco a voi 

“Psicologia
Insieme”

Insieme
Il Progetto Superdiverso
nato nel 2001 è  un
laboratorio di
teatrodanza per la
formazione e l'avviamento
professionale nel campo
dello spettacolo dei
diversamente abili, che
per lo spettacolo sono
pagati alla stessa stregua
di registi e professionisti.
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Era l�autunno 2005, quando un gruppo
di giovani professioniste, con formazio-
ne e competenze differenti, decideva di
mettere insieme abilità, dedizione ed
esperienze lavorative diverse per fondare
un�Associazione Onlus dal nome che già
ne rivela l�intento: "Psicologia Insieme".
Insieme, per puntare su benessere menta-
le e miglioramento della qualità della vi-
ta, attraverso un intenso lavoro di equipe,
utile a considerare l�individuo nella sua
complessità. Il �come� si articola in mol-
teplici interventi, che spaziano dalla pre-
venzione (anche per studenti, circa pro-
blematiche quali bullismo o disturbi ali-
mentari) alla formazione, fino alle atti-
vità di consulenza, sostegno psicologico
e psicoterapia. Per chi volesse confron-
tarsi direttamente con loro, avere chiari-
menti su fenomeni psico-sociali e/o sulle
attività dell�Associazione, sul sito
www.psicologiainsieme.it c�Ł la rubrica
�L�esperto risponde�, così descritta: �E�
nostra intenzione dare a chiunque ne
senta l�esigenza la possibilità di avere
maggiori informazioni su tematiche psi-
co-sociali, oltre a un maggiore orienta-
mento sui servizi psicologici pubblici.
Le risposte vengono elaborate dall’intera
equipe dell�associazione, con la convin-
zione di base che una buona informazio-
ne sia il primo strumento di prevenzione
del disagio psico-fisico�. Chiediamo alla
Presidentessa Simona Morganti di spie-
garci meglio come funziona, da dentro,
questa Associazione Onlus che ha come
parola d�ordine �insieme�. 

Come nasce l’idea di fondare un’asso-
ciazione di sostegno psicologico?
Nasce dalla volontà di far uscire la psico-
logia dagli studi di psicoterapia, dove Ł
ancora per lo piu’ confinata.La Psicolo-
gia Ł una disciplina che ha enormi poten-
zialità applicative che purtroppo nel no-
stro paese non hanno la possibilità di se-
guire un percorso di radicamento �strut-
turato� nei contesti dove invece potrebbe
dare tantissimo, come ad esempio la
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Ecco la Dott.ssa Simona Morganti, Presidente
dell'Associazione Onlus "Psicologia Insieme"

scuola, il mondo del lavo-
ro.La nostra idea Ł quella
di promuovere un accesso
piu’ semplice alla psicolo-
gia in tutti quei settori in
cui la persona, con le sue
relazioni, Ł centrale ed in
cui quindi il contributo di
uno psicologo o di un
progetto psicologico pos-
sa migliorare la qualità
della vita ed intervenire
sui primi segnali di ri-
schio di emergenza di un
disagio.

Ci spiega il titolo �psico-
logia insieme�?
Insieme si riferisce alla
possibilità di costruire-
con l’altro un progetto di
miglioramento della qua-

lità della vita della perso-
na, dove l’altro puo’ essere
l’utente che chiede un aiu-
to ma anche l’equipe dei
professionisti della salute
e dello sviluppo in colla-
borazione tra loro, dal
momento che l’obiettivo Ł
complesso e ha bisogno
di piu’ contributi in sin-
cronia tra loro.

Ecco, a proposito, ci par-
li dei �percorsi di grup-
po�’ Dallo psicologo non
si va piø da soli?
Si puo’ ancora andare da
soli e la maggior parte
delle volte si va da soli,
ma lo psicologo, per fare
un buon lavoro, deve
sempre avere presente

qual’Ł il �gruppo signifi-
cativo� di riferimento per
la persona che gli sta da-
vanti.
A volte l’attivazione del
gruppo reale, oltre che
quello fantasmatico, ha
potenzialità enormi come
nel caso dei gruppi di so-
stegno o �auto aiuto� per
persone che abbiano una
problematica comune, co-
me nel caso dei gruppi da
noi attivati per il sostegno
alle vittime di stalking, la
sindrome delle molestie
assillanti.

Quant’Ł difficile deco-
struire il falso pregiudi-
zio secondo cui ricorrere
allo psicologo Ł segno di

Nelle foto che vedete in queste pagine potete osservare i volti sorridenti delle fondatrici
dell'Associazione Onlus "Psicologia Insieme" e delle loro attuali collaboratrici: un
team di professionisti, una volta tanto, tutto al femminile.

Contatti
Via dei Primati Sportivi 50
Roma
Tel. 0654210797 
Fax 069728889
info@psicologiainsieme.it
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debolezza o malattia?
Dipende dai contesti, in ef-
fetti la situazione Ł migliora-
ta se parliamo della richiesta
d’aiuto individuale.Si va piu’
facilmente dallo psicologo
rispetto a 20 anni fa.Il pre-
giudizio, o meglio �il non
voler vedere�, riguarda
quanto l’inserimento piu’ sta-
bile della figura dello psico-
logo nei servizi potrebbe pre-
venire l’insorgenza di tutti
quei fenomeni di cui poi ci
occupiamo quando si sono
già verificati, vedi i suicidi in
carcere, il bullismo, il disa-
gio adolescenziale.

Quali sono le  vostre attività
prevalenti?
L’Associazione ha suddiviso
le proprie attività in 4 aree: la
formazione, l’aiuto psicolo-
gico, i progetti per la scuola e
la ricerca.
Le quattro aree sono inter-
connesse tra loro ed in conti-
nua evoluzione, per la co-

stante attività di valutazione
sugli interventi effettuati e ri-
cerca su fenomeni emergen-
ti;in questo senso
l’associazione Ł da anni im-
pegnata sul fenomeno dello
stalking, per il quale abbia-
mo attivato uno sportello,
aperto settimanalmente, di
sostegno, informazione ed
orientamento, oltre ai gruppi
di sostegno prima citati.
La formazione Ł diretta  sia
ai professionisti della salute e
agli insegnanti, per
l’approfondimento di temati-
che inerenti la psicologia,
che ad un’utenza piu’ varia e
�non del settore� per tutte
quelle tematiche la cui mag-
giore conoscenza possa pre-
venire l’insorgenza di un pro-
blema, come ad esempio i
disturbi d’ansia, le dipenden-
ze, i disturbi alimentari.
L’aiuto psicologico Ł garanti-
to da un’ equipe di professio-
nisti con competenze diver-
sificate, per poter meglio ri-

spondere alle varie esigenze
della persona.

Un’associazione tutta al
femminile...
La professione di psicologo
Ł a tutt’oggi una professione
maggiormente femminile
proprio per una tendenza,
spesso presente tra gli stessi
psicologi, a vederla piu’ nei
suoi aspetti �supportivi� che
in quelli propositivi, di mi-
glioramento delle competen-
ze e risorse personali, del-
l’autostima e di implementa-
zione delle possibilità di riu-
scita, tematiche piu’ tradizio-
nalmente �maschili�.
Nel nostro caso siamo aperte
ai contributi di tutti coloro
che credono nell’integrazio-
ne tra le professioni, per pro-
muovere la psicologia in vari
ambiti.

Progetti presenti e futuri?
Stiamo lavorando ad un
progetto al quale teniamo

in maniera particolare e
cioŁ un Corso di formazio-
ne per operatori sul feno-
meno dello stalking.Da po-
co abbiamo un disegno di
legge sullo stalking; come
Associazione riteniamo
che manchi ancora un pro-
tocollo integrato
d’intervento che veda psico-
logi, medici, avvocati e for-
ze dell’ordine in collabora-
zione tra di loro; ed Ł questo
l’obiettivo del corso che in-
tendiamo realizzare a parti-
re dal prossimo autunno.
Stiamo inoltre chiudendo un
intenso anno di attività for-
mative e progetti scolastici
che intendiamo riproporre il
prossimo anno.
I nostri sportelli stalking e
nuove dipendenze (da gio-
co, da shopping, da lavoro,
da cibo, dal sesso, dalle rela-
zioni, da internet, dalle tec-
nologie) sono inoltre sem-
pre attivi, come il servizio di
aiuto psicologico.

Un sentito
ringraziamento
da parte della
Fondazione
Allegra al
cantautore
romano
Claudio
Baglioni,
da anni
generoso e
sincero amico
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